


ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส าคัญ                                 
ในการจัดการเรียนการสอน 

ทฤษฎีกลุ่ม
พฤตกิรรมนิยม 
(Behaviorism 

Theory) 

ทฤษฎีกลุ่ม
ปัญญานิยม 
(Cognitivism 

Theory) 

ทฤษฎีกลุ่ม     
คอนสตรัคตวิิสม์ 
(Constructivism 

Theory) 



ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม 
(Behaviorism Theory)                                

แนวคิดพืน้ฐาน 
กลุม่นีม้องมนษุย์เหมือนกบัผ้าขาวท่ี วา่งเปลา่ การเรียนรู้ของ
มนษุย์เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้าและการตอบสนอง 
ซึง่ต้องจดัเตรียมประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมภายนอกเพื่อให้
เกิดพฤตกิรรมท่ีต้องการ โดยประสบการณ์หากมีการกระท าซ า้
แล้วซ า้อีกจะกลายเป็นพฤตกิรรมอตัโนมตัิท่ีแสดงออกให้เห็นได้
อยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรม 



ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม 
(Behaviorism Theory)                                

แนวคิดพืน้ฐาน 
กลุม่พฤตกิรรมนิยมเช่ือวา่องค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้มี 
4 ประการ 

แรงขับ 
(Drive) 

สิ่งเร้า 
(Stimulus) 

การ
ตอบสนอง 
(Response) 

การเสริมแรง 
(Reinforcement) 

ความต้องการ สิ่งกระตุ้น ปฏกิริยาตอบสนอง 
ตัวแปรให้เปล่ียน
รางวัล/การลงโทษ 



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมที่ส าคญั 

Thorndike: 
Connectionism Theory 

การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง โดยการ
ตอบสนองมกัมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสม
ท่ีสดุ เรียกการตอบสนองนีว้่า “การลองผิดลองถูก” (Trial and Error) 

กฎแหง่ความ
พร้อม 

(Law of 
Readiness)  

กฎแหง่การฝึกหดั 
(Law of 

Exercise) 

กฎแหง่ผลการ
ตอบสนอง 

(Law of Effect) 



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมที่ส าคญั 

Skinner: Operant 

Conditioning Theory 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า:                             
แนวคดิว่าพฤตกิรรมการเรียนรู้ทัง้หลายของมนุษย์นัน้เกดิจากการที่
ร่างกายเป็นตัวสั่ งให้แสดงการกระท าเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือ
สถานการณ์ทัง้หลาย ไม่ใช่สิ่งเร้าหรือสถานการณ์มากระตุ้นให้
ร่างกายกระท า  

การเสริมแรง:                              
พฤตกิรรมใด ๆ ที่มีการเสริมแรงพฤตกิรรมนัน้กม็ีแนวโน้มที่จะ
เกดิขึน้ซ า้อีก ส่วนพฤตกิรรมใดที่ไม่ได้รับการเสริมแรง พฤตกิรรม
นัน้กม็ีแนวโน้มที่จะลดลงและเลือนหายไปในที่สุด 



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมที่ส าคญั 

Skinner: Operant 

Conditioning Theory 

การเสริมแรง:                              
พฤตกิรรมใด ๆ ที่มีการเสริมแรงพฤตกิรรมนัน้กมี็แนวโน้มที่จะเกดิขึน้ซ า้อีก ส่วน
พฤตกิรรมใดที่ไม่ได้รับการเสริมแรง พฤตกิรรมนัน้กมี็แนวโน้มที่จะลดลงและเลือนหายไป
ในที่สุด 

เสริมแรงทางบวก 
(Positive 

Reinforcement) 

เสริมแรงทางลบ 
(Negative 

Reinforcement) 

การสร้างความพงึพอใจเม่ือผู้ เรียนสามารถกระท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึง่ได้ส าเร็จ เช่น ค าชมเชย รางวลั คะแนน การให้
ของขวญั เป็นต้น 

การน าสิ่งท่ีสร้างความทกุข์และความไม่พงึพอใจให้แก่ร่างกาย
ออกไป  เช่น นกัเรียนหิวข้าวใกล้เท่ียง ถ้าใครตอบค าถามได้จะให้
ไปพกั ผู้ เรียนจะแสดงพฤติกรรมนัน้เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของร่างกายท่ีก าลงัหิวข้าว 



น าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม                         
ไปใช้ในการเรียนการสอน 

ผู้ เรียนไมมี่ความรู้
พืน้ฐานในเร่ืองนัน้
มาก่อนหรือมีแต่

น้อยมาก 

ต้องการให้เกิดผล
ส าเร็จได้ในช่วง

ระยะเวลาท่ีไม่นานนกั 
เช่น  การอบรม
หลกัสตูรสัน้  

เนือ้หาวิชา
พืน้ฐานท่ีสามารถ
วดัพฤติกรรมหรือ
สงัเกตได้ชดัเจน  

การเรียนการสอน
ท่ีเน้นการ

ประเมินผลลพัธ์
สดุท้าย 



น าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม            
ไปใช้ในการเรียนการสอน 

ข้อจ ากัด 

ไม่เหมาะกบัการสง่เสริมให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการคิดระดบัสงู เช่น ทกัษะ
การแก้ปัญหา ความคดิสร้างสรรค์ เป็นต้น 

ควรค านงึถึงความพร้อมของผู้ เรียนท่ีจะเรียนได้ดีท่ีสดุ จงึต้องสร้างความ
พร้อมให้ผู้ เรียน 

ควรค านึง 



การประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมใช้           
ในการออกแบบมัลตมีิเดีย 

1. น าเสนอเนือ้หาหรือการให้สิ่งเร้าแก่ผู้ เรียนในแตล่ะหน้าจอของบทเรียน         
สร้างความแปลกใหมม่ากกว่าท่ีเหน็ในห้องเรียน 

2. ควรแบง่เนือ้หาของบทเรียนเป็นตอนหรือหน่วยยอ่ย แตล่ะหน่วยบอกเป้าหมาย
และวตัถปุระสงค์อยา่งชดัเจนว่าต้องการให้ผู้ เรียนศกึษาอะไรและได้อะไร 

3. มีการกระตุ้นผู้ เรียนสม ่าเสมอในแตล่ะช่วงของบทเรียนโดยใช้สถานการณ์สมมติ
ตา่ง ๆ ท่ีให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม รวมทัง้การตัง้ค าถามให้เกิดความสงสยัเป็นระยะ ๆ 

เพ่ือคงความสนใจผู้ เรียนไว้ 



การประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมใช้           
ในการออกแบบมัลตมีิเดีย 

4. ตัง้เกณฑ์หรือเง่ือนไขในการเรียนอยา่งชดัเจน โดยหลงัจากเรียนแล้วผู้ เรียนต้อง
ผ่านการประเมินท่ีก าหนดก่อนท่ีจะไปศกึษาเนือ้หาเร่ืองตอ่ไปได้ 

5. เสริมแรงผู้ เรียนโดยการให้ผลป้อนกลบัทนัที หลงัจากตอบค าถาม 



ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม  
(Cognitivism Theory) 

แนวคิดพืน้ฐาน 
กลุม่นีเ้ช่ือวา่บคุคลแตล่ะคนมีโครงสร้างความรู้หรือ
โครงสร้างทางปัญญา (Schema) ภายในท่ีมีลกัษณะเป็น
โหนด (Node) หรือกลุม่ท่ีมีการเช่ือมโยงกนัอยู ่เม่ือมนษุย์
รับความรู้ใหมจ่ะน าความรู้นัน้ไปเก็บไว้เป็นความจ า
ชัว่คราว (Short-term Memory) และน าไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม เกิดเป็นความรู้หรือความจ าถาวร 
(Long-term Memory) 



ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม  
(Cognitivism Theory) 

ความจ าช่ัวคราว 
Short-term 

ความรู้เดิม 

ความจ าถาวร 
Long-term 

กระบวนการทางปัญญา 

ความรู้ใหม ่



นักทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม  
(Cognitivism Theory) 

I. Chomsky  ผู้ที่ไมเ่ห็นด้วยกบัสกินเนอร์ ในการมอง
พฤติกรรมมนษุย์วา่เหมือนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ แต่
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัจิตใจของมนษุย์  จดุเร่ิมต้นของทฤษฎี
กลุม่ปัญญานิยม 



นักทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม  
(Cognitivism Theory) 

II. Piaget  ผู้น าการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการของเดก็
และได้สร้างทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาขึน้ 

III. Bruner  ผู้ ให้ความสนใจกบัพฒันาการทางสติปัญญา
ของมนษุย์ และคิดค้นหลกัการเรียนรู้โดยการค้นพบ 
(Discovery Learning) ที่ถกูน าไปใช้อย่างกว้างขวาง 



นักทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม  
(Cognitivism Theory) 

IV. Ausubel  นกัจิตวิทยาท่ีให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย (Meaningful Learning) และเป็นผู้ เสนอแนะหลกัการ 
ที่เรียกวา่ Advance Organizer 



นักทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม  
(Cognitivism Theory) 

Piaget: การเรียนรู้ของเดก็เป็นไปตามพัฒนาการทางสตปัิญญา 
ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดบัขัน้ พัฒนาการเป็นสิ่งที่
เป็นไปตามธรรมชาต ิไม่ควรจะเร่งเดก็ให้ข้ามจากพัฒนาการขัน้หน่ึง
ไปอีกขัน้หน่ึงเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เดก็ 

แตก่ารจดัประสบการณ์สง่เสริมพฒันาการของเดก็ในช่วงที่เดก็ก าลงัพฒันาไปสูข่ัน้ที่
สงูกวา่ สามารถช่วยให้เดก็พฒันาไปอยา่งรวดเร็วซึง่ความส าคญัอยูท่ี่การเข้าใจ
ธรรมชาติและพฒันาการของเดก็มากกวา่การกระตุ้นให้เดก็มีพฒันาการเร็วขึน้ 



ขัน้รับรู้ด้วย
ประสาทสมัผสัและ
การเคลื่อนไหว 

 อายุแรกเกิด - 2 ปี 

ขัน้ก่อน
ปฏิบตัิการคิด 

อายุ 2-7 ปี 

ขัน้การคิดอย่าง
มีเหตผุลและ
เป็นรูปธรรม 

อายุ 7-11 ปี 

ขัน้การคิดอย่าง
มีเหตผุลและ
เป็นนามธรรม 

อายุ 12 ปีจนถงึ
ผู้ใหญ่ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา 



ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา 

หลักการเรียนรู้ส าหรับเดก็ ตามแนวคดิทฤษฎีพัฒนาการ 

2. เปิดโอกาสให้เดก็
ได้รับประสบการณ์
และมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อมมาก ๆ 

3. การให้ความสนใจ
และสงัเกตเด็กอย่าง
ใกล้ชิด ช่วยให้ทราบ
ลกัษณะเฉพาะตวั  

ของเดก็ 

1. ควรค านงึถึง
พฒันาการทาง

สติปัญญาของเดก็
และจดัประสบการณ์

ให้เหมาะสม 



ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา 

หลักการเรียนรู้ส าหรับเดก็ ตามแนวคดิทฤษฎีพัฒนาการ 

5. เดก็จะรับรู้สว่นรวม 
(Whole) ได้ดีกวา่

สว่นยอ่ย (Part) ครูควร
สอนภาพรวมก่อนจงึ
คอ่ยสอนแยกทีละ 

4. การสอนเด็กควรเร่ิม
จากสิ่งท่ีเดก็คุ้นเคยหรือ
มีประสบการณ์มาก่อน 
แล้วจงึเสนอสิ่งใหมท่ี่มี
ความสมัพนัธ์กบัสิง่เก่า 



ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบ 

Discovery Learning: Bruner 

หน้าทีข่องครู คือ การจดั
สภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การขยาย
โครงสร้างทางปัญญาของผู้ เรียน 

Bruner เช่ือวา่ครูสามารถช่วยพฒันา
ให้ผู้ เรียนเกิดความพร้อมได้โดยไม่
ต้องรอเวลา ซึง่สามารถสอนได้ในทกุ

ช่วงของอาย ุ 

การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียน
ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 
ซึง่น าไปสูก่ารค้นพบและการ

แก้ปัญหา ซึง่เรียกวา่                          
“การเรียนรู้โดยการค้นพบ” 



ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบ Discovery Learning: Bruner 

ไม่สามารถ
ใช้ได้ทกุวิชา 

เกิดความ
ภมูใิจใน
ตนเอง 

ผู้ เรียนจดจ า
สิง่ท่ีเรียนรู้
ได้นาน 

เกดิการเรียนรู้ 

ต้องใช้
เวลานาน
กว่าวิธีอ่ืน 

ฝึกทกัษะ
การสงัเกต 

ปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม/ประสบการณ์การเรียนรู้ 



ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย Meaningful Learning: Ausubel 

กา
รเชื่

อม
โย
งค
วา
มรู้
ให
ม่ 

ปรับความรู้เดิมให้          
สมัพนัธ์กบัความรู้ใหม่ 

เรียนรู้ได้ดีไม่
ต้องทอ่งจ า 



การน าทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยมไปใช้ในการเรียนการสอน 

จัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้อ านวยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ตามวัย 

เน้นการใช้แรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก เช่น กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
อยากรู้อยากเหน็ มีความภมูใิจในความส าเร็จมากกว่าการให้รางวัลแบบอ่ืน 

ก่อนสอนเนือ้หาควรน าเสนอกรอบความคดิหรือหลักการกว้าง ๆ ที่ส าคัญให้
ผู้เรียนรู้ก่อนเพื่อให้เกดิการเช่ือมโยงได้ง่าย 

ควรใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หายาก ๆ เช่น การสาธิต หรือการ
น าภาพ น าวิดีโอมาใช้ในการน าเสนอ 



การน าทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยมไปใช้ในการเรียนการสอน 

กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกตความแตกต่างของสิ่งพบเหน็ในชีวิตประจ าวัน 

ผู้สอนควรหาวิธีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้วกับสิ่งที่
เรียนรู้ใหม่  

สนับสนุนให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการค้นพบด้วยตนเอง แต่ต้องเป็นสิ่งที่ไม่อันตราย      
หรือมีความเสียง 

สร้างความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้วิธีการในการค้นพบความรู้
หรือเช่ือมโยงความรู้โดยวิธีใหม่ ๆ 


